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Doktor bertugas selepas
waktu pejabat dapat elaun

Berkuat kuasa_
serta-merta
kadar ditetapkan
RMS0 sejam

Kuala Lumpur: Pegawai pertiba-

tan yang diarah bertugas selepas
waktu pejabat (membuat lokum) di
Kklinik kesihatan kini boleh menun-

tut Elaun Lokum pada kadar RM80 .

sejam berkuat kuasa serta-merta.
Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad, berkata
perkara itu baharu sahaja dipu-
tuskan, sekali gus menyelesaikan
isu yang menjadi persoalan dalam
kalangan pegawai perubatan sebe-

um ini.

“Timbul isu tentang bayaran
elaun untuk doktor yang membuat
lokum dan kami telah memohon
dan baru sahaja mendapat: kelu-
lusan untuk setiap doktor yang
membuat lokum dibayar elaun
mereka untuk jam yang mereka
lakukan,” katanya.

Beliau berkata demikian keti-
ka ditemui selepas menyaksikan
majlis tandatangan memorandum
persefahaman (MoU) antara Ke-
menterian Kesihatan (KKM) dan

THH Healthcare Malaysia, di sini -

semelam.

Memorandum berkenaan di-
tandatangani Timbalan Ketua
Setiausaha (Kewangan) KKM,
Datuk Seri Norazman Aycb dan
Ketua Pegawai Eksekutif THH
Healthcare Malaysia, Jean Fran-
cois Naa dengan disaksikan Dr
Dzulkefly serta Pengerusi IHH
Healthcare Malaysia, Tan Sri Mo-

hammed Azlan Hashim.

Sebelum ini, KKM dalam
kenyataan memaklumkan pelak-
sanaan projek rintis pemanja-
ngan waktu operasi klinik ber-
dekatan hospital pada tahun lalu,
sudah diteliti dan permohonan
untuk meneruskan pembayaran
elaun lokum sedang dalam per-
timbangan Agensi Pusat.

Sedia rawatan pesakit kanser

~ Menurut kenyataan itu, pegawai

perubatan yang diarah bertugas
pada Sabtu dan hari kelepasan
am masih layak menuntut Elaun
Lokum, manakala pada Ahad
membabitkan waktu bekerja mu-
lai jam 9 pagi ‘hingga 1 tengah
hari boleh menuntut cuti gantian
tertakluk kepada kelulusan ketua
jabatan.

Mengenai majlis berkenaan,

Dr.Dzulkefly mnl'n jau perﬂlatan perubatan yang disediakan di Hospital Gleneagles selepas majlis tandatangan
MoU antara KKM dan IHH Healthcare Malaysia, semalam.

Dr Dzukefly berkata, KKM mem-
perbaharui MoU dengan IHH
Healthcare Malaysia  untuk
menyediakan penjagaan dan
rawatan kepada tambahan 500 pe-
sakit kanser dari hospital KKM. -
Katanya, pesakit - berkenaan
akan mendapatkan rawatan radi-
oterapi dan radiosurgeri di rang-
kaian hospital THH Healthcare
Malaysia, antaranya® Hospital
Pantai, Hospital Gleneagles dan
- Pusat Perubatan Prince Court se-
cara percuma bermula 1 Mac.
“MoU ini turut menyokong
“Pelan Strategik Kawalan Kanser
Kebangsaan (2021-2025) untuk
meluaskan akses kepada penja-
gaan dan rawatan bagi pesakit
kanser di negara ini,” katanya.
Dalam pada itu, Dr Dzulkefly
memberi jaminan kementeria-
nnya akan menjalankan siasatan

(Foto Eiziri Shamsudin/BH)

terhadap dakwaan berhubung ke-
hadiran bahan kimia penggang-
gu endokrin (EDC) dalam kosme-
tik dan produk penjagaan diri.

Katanya, KKM akan mengam-
bil tindakan sewajarnya untuk
menangani isu itu bagi menge-
lakkan kesan yang teruk terha-
dap kesihatan awam.

“Kita pasti akan mengambil
serius isu ini berikutan produk
sedemikian boleh menjejaskan
kesihatan awam memandangkan
EDC mempunyai potensi untuk
mengganggu sistem hormon.

“Penggunaan produk ini be-
rupaya memberi kesan akut dan
jangka panjang dan kita mesti me-
ngambil perhatian terhadapnya.

“Sehubungan itu, kita akan me-
laksanakan siasatan mendalam
mengenainya,” katanya.

BERNAMA
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Singapura hadapl ancaman virus Zika

Singapura: Pihak berkuasa se-
dang memantau penularan Zika
di Boon Lay Place selepas men-
dapati ujian mengenai nyamuk
dan air sisa di kawasan itu me-
nemui tanda virus terbabit.

Terdapat satu kes Zika dila-
porkan di Boon Lay Place pada
Disember 2023, tetapi tiada kes
dikesan sejak itu, kata Kemente-
rian Kesihatan (MOH)dan Agen-
si Sekitaran Kebangsaan (NEA)
dalam sgtu kenyataan bersama
pada 22 Februari.

“Walaupun MOH dan NEA
meningkatkan langkah kawalan
berjaga-jaga, kami tidak boleh
menolak kemungkinan ada lebih
kes (Zika), kerana kebanyakan
orang yang dijangkiti mungkin
menunjukkan gejala ringan atau
tiada gejala,” katanya.

Menurut kenyataan sama,
MOH memaklumkan doktor
supaya menguji pesakit yang
menunjukkan gejala dikaitkan
dengan Zika, terutama mere-
ka yang tinggal atau bekerja di
kawasan Boon Lay. .

Penduduk di persekitaran
kawasan berkenaan, khususnya
wanita hamil, turut dinasihat-

kan supaya melindungi diri dan
memantau kesihatan mereka.
“Mereka harus mendapatkan
rawatan perubatan jika tidak si-
hat dan mempunyai gejala jangki-
tan virus Zika, termasuk ruam,
demam, sakit sendi, sakit otot,
sakit kepala, konjunktivitis atau
mata merah,” kata kenyataan itu.
Pesakit juga harus memak-
umkan kepada doktor mereka

Kakitangan perubamn meiakukan semburan ubat nyamuk bagi membendung
penularan nyamuk Aedes yang membawa virus denggi dan Zika.

(Fato AFP)

mengenai lokasi kediaman dan
tempat kerja mereka.

< E il :
eperti virus denggi, virus Zika

terutama menular melalui gigi-
tan nyamuk Aedes yang dijang-
kiti. Ta juga boleh disebarkan

daripada wanita hamil kepada

janinnya atau melalui hubungan
seks.

Sejak November 2023, NEA su-
dah menjalankan operasi kawalan
nyamuk secara intensif di kawa-
san Boon Lay, tempat.di mana kes
denggi turut dilaporkan.

Usaha untuk membendung
virus itu, termasuk menyembur
racun serangga di taman peru-
mahan serta pemeriksaan dan
pembunuhan jentik-jentik nya-
muk di kawasan umum dilaku-
kan untuk memusnahkan seba-
rang pembiakan nyamuk.

“Penduduk digesa membenar-
kan pegawai NEA memeriksa
premis mereka dan menyembur
racun serangga bagi pembunuhan
segera nyamuk dewasa, sekali gus
menghentikan rantaian penula-
ran Zika,” kata kenyataan itu.

Walaupun jarang berlaku,
jangkitan daripada virus Zika
juga boleh menyebabkan mikro-
sefali pada bayi dalam kandu-
ngan wanita hamil.

Mikrosefali adalah keadaan
yang menyebabkan saiz kepala
bayi baru lahir lebih kecil atau
tidak membesar lagi.

Tiga kes Zika dikesan di Si-
ngapura pada 2024 schingga 8§
TFebruari. AGENSI
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SAMANTHA (dua dari kanan) bersama Micheal (dua dari kiri) jukkan
dalam pembedahan di luar negara di pejabat MCA di Jal,

T oy

silikon

dibuang

lan Ampang, Kuala Lumpur semalam.

Tahan sakit lima tahun selepas payudara mengeras

Silikon bawa derita

Oleh NUR FATIN ZAHRA

KUALA LUMPUR - Impian se-
orang wanita untuk memiliki
payudara menawan dengan me-
nyuntik silikon berkecai apabila
anggota badan itu menjadi keras
hingga terpaksa hidup dalam
kesakitan selama lima tahun
sebelum diselamatkan pasukan
perubatan di luar negara.
Samantha, 48, berkata, dia
menyuntik silikon itu di sebuah
Klinik di Lembah Klang 20 ta-
hun lalu dengan kos RM5,000
selepas  termakan  pujukan
pekerja mereka ketika datang
untuk membuat rawatan muka.
Kata perundingjualan itu, dia
bersetuju untuk menyuntik -si-
likon pada payudaranya selepas
pekerja klinik mengatakan ia
boleh membuatkannya tampil
lebih muda, cantik dan seksi.
“Pada  mulanya, segalanya
berjalan lancar tetapi selepas
tujuh tahun, secara tiba-tiba
payudara saya mula mengeras
hingga membuatkan saya takut.
“Lebih mencemaskan apa-
bila terdapat ketulan besar
pada payudara yang membuat-
kan saya terfikir adakah saya
sudah-ada kanser. Saya mende-
rita kesakitan yang teruk hingga
tidak dapat tidur malam,” kata-
nya ketika ditemui di Jabatan

b6

Saya melakukan
pemeriksaan mamogram
dan imbasan ultrabunyi
tetapi doktor tidak
menemui apa-

apa penyakit dan
mengatakan semuanya
nampak normal”

Perkhidmatan ~ Awam  dan
Aduan MCA di Jalan Ampang di
sini semalam,

Hadir sama, ketua jabatan
itu, Datuk Seri Michael Chong.

Menurut  Samantha, dia
pernah melakukan rawatan al-
ternatif seperti berurut untuk
mengurangkan kesakitan yang
dialami selepas disarankan oleh
rakan-rakan tetapi masih gagal

‘untuk mengubati sakit payu-

daranya yang mengeras.
Tambahnya, dia kemudian
terpaksa membuat  keputu-
san untuk berjumpa doktor
pakar selepas tidak tahan lagj
menanggung kesakitan untuk
pemeriksaan lanjut pada 2022.
“Saya melakukan pemerik-
saan mamogram dan imbasan
ultrabunyi tetapi doktor tidak
menemui apa-apa penyakit dan

mengatakan semuanya nampak
normal,” katanya.

Ujar Samantha, dia kemu-
dian membuat rujukan dengan
pakar lain dan melakukan imba-
san pengimejan resonans mag-
netik pada awal tahun ini.

“Ketika itulah doktor menge-
san sesuatu dan memberitahu
Sama ada hendak -membuang
kedua-dua payudara atau me-
nahan sakit sahaja,” katanya.

Menurut Samantha; dia yang
kecewa dengan penjelasan itu
kemudian melakukan pentbe-
dahan di luar negara pada 23

Januari lalu untuk membuang-

semua silikon pada payu-
daranya yang memakan belanja
RM25,000.

“Mujur saya disahkan tidak
menghidap kanser dan paling
penting saya boleli menjalani
hiclup normal seperti biasa” ka-
tanya.

Sehubungan itu, Samantha
menasihati orang ramai su-
paya tidak terpedaya dengan
rawatan suntikan silikon yang
diiklankan secara terbuka di
media sosial dan membuat ru-
jukan dengan pakar bertauliah.

“Jangan pergi pada pakar ke-
cantikan atau beautician yang
kononnya ingin bantu anda
nampak cantik dan muda,”
katanya. :
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Khidmat perubatan disediakan 7 hospital swasta kepada penghidap kanser mulai 1 Mac

500 pesak.it terima rawatan percuma

Oleh NUR ALWANI ZAFIRAH
KHAIRUL

KUALA LUMPUR - Seramai 500
pesakit kanser dari hospital kera-
Jaan bakal menerima rawatan se-
cara percuma di hospital swasta
vang diselia IHH Healthcare Ber-
had bermula 1 Mac ini.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
pesakit-pesakit ini akan dikenal
pasti oleh pakar-pakar KKM yang
ditetapkan untuk menerima ra-
watan di tujuh hospital ITHH Ma-
laysia yang dilengkapi dengan
mesin Gamma Knife dan Linear
Accelerator.

Menurutnya, tawaran rawatan
percuma itu dicapai menerusi
Memorandum  Persefahaman
(MoU) yang ditandatangani Ke-
menterian Kesihatan (KKM) dan

- I[HH Healthcare semalam.

“Dengan MoU vyang telah
diperbaharui, THH Malaysia akan
menaja rawatan radioterapi dan
radiosurgeri bagi tambahan 500
pesakit kanser yang sedang men-
jdlani rawatan di hospital KKM
mulai 1 Mac 2024," katanya di sini
semalam.

Sebelum ini, IHH Healthcare
telah membantu merawat 500

pesakit kanser menggunakan
teknologi terkini dalam MOU ter-
dahulu bagi tempoh 1 Oktober
2022 hingga 29 Februari lalu,
Dalam pada itu, Dr. Dzulkefly

memberitahu, tiga buah hospital
di bawah IHH Healthcare akan
terlibat dalam program itu ialah
Hospital Pantai, Hospital Glenea-
gle dan Pusat Perubatan Prince

L]

DR. Dzulkefly (tiga dari kiri) ketika mengadakan lawatan kerja di Hospital Gleneagles, Kuala Lumpur semalam.

Court.

Terdahulu, beberapa pakar
kesihatan meramalkan peng-
hidap kanser di Malaysia bakal
meningkat dua kali. ganda men-

Jjelang tahun 2040.

Statistik menunjukkan, terda-
pat kira-kira 48,639 penghidap
kanser baharu dan 29,530 kema-

- tian akibat kanser dilaporkan

pada tahun 2020.

Mengulas mengenai perkara+
tersebut, Dr. Dzulkefly berkata,
mengikut laporan Jabatan Pe-
rangkaan 2023, kanser adalah
punca kematian keempat utama
di Malaysia iaitu meningkat dari-
pada 10.5 peratus pada 2021 ke-
pada 12.6 peratus paca 2022.

Katanya, kanser payudara,
kanser kolorektal, kanser paru-
paru, limfoma dan kanser hati
adalah lima teratas dengan jum-
lah  kematian tertinggi dalam
tempoh tersebut

“Berdasarkan Fakta Kesiha-
tan Malaysia 2023, kanser me-
nyumbang 2644 peratus dari-
pada kematian di hospital swasta
dan 9.29 peratus di hospital kera-
Jjaan. :

“Kira-kira 1 dalam 10 orang di
Malaysia mungkin didiagnosis
dengan kanser. KKM menguta-
makan penjagaan kanser untuk
memastikan orang ramai men-
erima penjagaan holistik tepat
pada masanya tanpa sebarang
kekangan kewangan,” ujarnya,

Pegawai perubatan dibayar Elaun Lokum RM80 sejam

KUALA LUMPUR - Pegawai
perubatan yang diarah bertu-
gas pada hari sabtu dan hari
kelepasan am layak menuntut
Elaun Lokum pada kadar RM80O
sejam berkuat kuasa serta merta.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
-perkara itu baharu sahaja dipu-
tuskan dan ia sekali gus menye-
lesaikan isu yang menjadi per-
soalan dalam kalangan pegawai

perubatan sebelum ini.

“Timbul isu bayaran elaun
untuk doktor yang membuat lo-
kum (kerja lebih masa), saya per-
hatikan ramai yang memohon
dan baru sahaja (Kementerian
Kesihatan) ‘mencapat kelulu-
san untuk doktor-doktor yang
membuat lokum dibayar elaun
RMB0 sejam.

“Ttu adalah satu berita baik
yang saya bendak sampaikan”

katanya di sini semalam.

Sementara itu pegawai pe-
rubatan yang bertugas pada
hari ahad membabitkan waktu
bekerja mulai pukul 9 pagi hingga
1 petang, boleh menuntut cuti
ganti tertakluk kepada kelulusan
ketua jabatan.

Terdahulu, KKM dalam ke-
nyataan berkata, pélaksanaan
projek rintis pemanjangan wak-
tu operasi klinik berdekatan

hospital pada tahun lalu telah
diteliti dan permohonan untuk
meneruskan pembayaran Elaun
Lokum menjadi pertimbangan
agensi pusat.

Menurut kenyataan itu, pro-
jek rintis tersebut telah dilak-
sanakan bermula 25 Mac hingga
31 Disember tahun lalu, selepas
mengambil kira isu kesesakan di
hospital.

Tambah kenyataan itu, pega-

wai perubatan yang bertugas
pada hari ahad diberi kelulusan
khas secara bertempcoh dalam
projek rintis, bagl membolehkan
Elaun Lokum dibayar sekiranya
mereka diarah bertugas secara
lokum.

Selain itu, pegawai farmasi
dan juru ¥-ray dalam kumpulan
pengurusan dan profesional juga
diberi pemanjangan Elaun Lo-
kum pada kadar yang berbeza.
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‘Pegawai perubatan
bertugas Sabtu dan
Hari Kelepasan Am
layak terima Elaun
Lokum RMBO per jam
Oleh muammm

SHAMSUL ABD GHANI
KUALA LUMPUR

: .dmeyar
© dar:
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:  lepasan Am ;
mbneﬂﬁf&% Elaun Lam%
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- “Timbul isu bayaran elaun
bagi doktor yang membuat
Elaun Lokum, saya perhatikan
ramai yang memohon dan baru
sahaja dapat kelulusan untuk
doktor yang membuat lokum di-
bayar elaun mereka.

“Pada setiap per jam yang
dilakukan, (ia boleh dituntut)
serta-merta,” katanya pada si-
dang media selepas menyaksi-
kan sesi memorandum per-
sefahaman (MoU) antara IHH
Healthcare Malaysia (IHH
Malaysia) dengan Kementerian
Kesihatan Malaysia (KKM).

la bagi memperbaharui MoU

* untuk menyediakan rawatan
kanser percuma bagi 500 99;*

aurde@npadakae,

Elaun Lokum akan
dibayar serta-merta

salgt-dan hcspnal.keralaan; di
Hospital Gleneagles di sini pada

“Jumaat.

KKM dalam satu kenyataan
sebelum ini memaklumkan, pe-
gawai perubatan yang diarah
bertugas pada Sabtu dan Hari
Kelepasan Am masih layak me-
nuntut Elaun Lokumn, manakala
pada hari Ahad membabitkan
waktu bekerja mulai jam 9 pagi
hingga 1 petang, boleh me-
nuntut cuti gantian tertakluk ke-
pada kelulusan Ketua Jabatan.

Terdahulu, KKM juga telah
memakiumkan pelaksanaan pro-
jek rintis pemanjangan waktu
operasi Klinik berdekatan hospi-
tal pada tahun lalu telah diteliti
dan permohonan untuk me-
neruskan pembayaran Elaun
Lokum, sedang dalam per-
timbangan.

Tambah Dr Dzulkefly,
makluman terbaharu itu akan
memberi kelegaan kepada me-
reka yang terlibat.

“Ini merupakan berita baik
kepada (pegawai perubatan)

/ang barksnaan, tmnbahnya
o ag;. i %
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Kira-kira 200 penduduk

hadir mendapatkan

pemeriksaan kesihatan
setiap bulan

GUA MUSANG

‘asyarakat Orang Asliyang me- Al

netap di pedalaman Pos Hau,
amat bergantung kepada klinik
bergerak ditawarkan Pasukan
Bergerak Orang Asli (PBOA) *Pejabat
Kestihatan Daerah (PKD) Gua Musang.
la diakui pesakit kencing manis,

Harnidah Anam, 47, dari Kampung Galang ks,

di Pos Hau, yang bersyukur perkhidmat-
an ditawarkan PBOA membolehkan wa-
nita Orang Asli sepertinya melakukan
* pemeriksaan berkala termasuk me-

kampung Ini sebulan sekall dan
biasanya penduduk sudah di-
maklumkan mengenai tarikh
‘kedatangan mereka.

* “Selain mendapatkan ubat unfuk
diri sendiri, saya akan pastikan anak
lelaki yang menghidap penyakit paru-paru
atau asma juga datang apabila kiinik ber-
gerak ini dibuka, Perkhidmatan kesihatan
diberikan PBOA memang memudahkan
kami masyarakat Orang Asli Temiar yang
tinggal di pedalaman,” katanya ketika di-

: SINAR HARIAN

temui Bernama di Pos Hau, baru-baru ini.
Terdahulu, Pos Hau yang menempat-
kan 12 kampung dihuni kira-kira 1,300
penduduk adalah salah satu daripada
empat penempatan Orang Asli di bawah
bidang kuasa PBOA PKD Gua Musang.
Untuk ke Pos Hau, unit PBOA perlu
menggunakan jalan ladang dan balak de-

ngan lokasi paling jauh fialah di Kampung
Tapal manakala Kampung Ladol merupa-
kan penempatan paling tinggi terletak
kira-kira 829 meter dari aras laut.

Bagi penduduk Kampung Gertas,
Siojah Along, 80, mengakui Klinik bergerak
PBOA memudahkan pemeriksaan ter-
hadap bayi lelakinya, Shaquan Ardyan

Jibon yang berusia lima bulan.
“Selepas melahirkan anak, saya ber-
pantang di unit Rumah Inap Kesihatan

- Orang Asli (RIKA) Gua Musang sebelum

pulang ke rumah selepas selesai tempoh
berpantang,” katanya.

Sementara itu, Pegawai Perubatan
PBOA PKD Gua Musang Dr Muhammad
Aiman Aziz berkata, secara purata kira-
kira 200 penduduk kampung hadir setiap
kali Klinik bergerak dibuka.

“Selain pemeriksaan kesihatan ibu dan
anak, kami turut menawarkan pemeriksa-

- an saringan diabetes, ibu hamil, bacaan

tekanan darah dan rawatan pesakit luar.

“"Sekiranya ada keperluan pesakit di-
bawa ke Hospital Gua Musang, kami akan
bawa keluar dengan kerjasama Jabatan
Kemajuan Orang Asli (JAKOA) atau Unit
Udara Jabatan Bomba dan Penyelamat

(JBPM) yang akan melakukan penerbang-

an pemindahan perubatan (Medevac] o
katanya.

Katanya, antara ubatan yang kerap
diminta penduduk terutama kanak-kanak
adalah ubat demam dan vitamin.
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Oleh Nmtﬂ- :
irdina " acommy

KUALA LUMPUR: Pegawai pe-
rubatan yang diarahkan bertu-
gas selepas waktu pejabat (mem-
buat lokum) di Klinik kesihatan
kini boleh menuntut Elaun Lo-
kum pada kadar RM80 sejam
yang berkuat kuase. sertavmer
ta.

Sebelum m:, kada; bay.aran
yang diberi adalah sebanyak
RMQ.16 sejam iaitu lebih rendah
berbanding elaun Tebih masa
pekerjd testoran makanan se-
gera sekitar RM10 sejam atau

. upah pembersih rumah RMz20

sejam.

Bersambung dimuka2
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Rokok: Jangan
keras sangat!

APABILA Menteri Kesihatan, Datuk Seri Dr. Dzulkefly Ahmad
menyatakan kesediaan mempertimbangkan ruang khas merokok
khususnya di premis makanan dan di tempat awam, ada yang
menyokong dan ada juga yang mempersoalkan kewajarannya.
Ini memang dijangka.

Tetapi apa yang menarik ialah Dr. Dzulkefly berkata, Kemen-
terian Kesihatan (KKM) tidak mahu terlalu rigid dengan sebarang
peraturan yang diwujudkan dan sedia mendengar cadanganatau
keluhan semua pihak.

Sejaklarangan merokok di tempat awam dikuatkuasakan pada
2019 lalu, perokok terpaksa akur. Walaupun ada pihak yang cuba
mencabar larangan itu tetapi keputusan mahkamah tidak memi-
hak kepada mereka. : e

Cuma yangkita tidak tahu ialah adakah jumlah perokok di ne-
gara imi menurun sejak larangan itu dikuatkuasakan. Yang past,
ribuan perokok sudah dikompaun. :

Memang diakui rokok adalah salah satu ancaman kesihatan
awam terbesar, Pertubuhan Kesihatan Dunia (WHQ) mengump-
amakan terbang ke Marikh adalah lebthmudah daripada melawan
pemain industri tembakau, .

Terdapat kira-kira 1.3 bilion perokok atau 22,3 peratus daripada
kesellmﬂganpendnduk dunja dengan 80 peratus daripada mereka
berada di negara miskin dan membangun. Daripada jumlah itu,
empat juta orang berada di Malaysia. ;

Kajian menunjukkan kira-kira 60 peratus perokok berazam
mahu berhenti tetapi tidak ramai yang berjaya. Ketagihan nikotin
memang sukar dilawan,

Namun, kajian juga menunjukkan nikotin bukanlah punca
utama kematjan akibat merokok. Nikotin yang juga terdapat
dalam kentang dan tomato hanyalah punca ketagihan. Nikotin
juga ada ‘kebaikannya’ termasuk dalam mempengaruhi fungsi
kognitif tubuh seperti daya tumpuan, pembelajaran daningatan.

Isu rokok juga sangat kompleks untuk ditangani dan tidak sama
di antara negara. Kaedah yang digunakan juga tidak boleh sama
kerana latar belakang dan pendidikan masyarakat yang berbeza.

Dalam satu forum rokok elektronik di London baru-baru ini,
pakar-pakar berpendapat, masalah rokok tidak sesuai ditangani
menerusi undang-undang yang keras. Kata mereka, melawan
ketagihan dengan kekerasan undang-undang tidak akan berjaya.

Masalah rokok juga tidak boleh diselesaikan dengan menai-
kkan cukai tembakau. Langkah itu hanya akan meningkatkan
penyeludupan. Nielsen Inc. dalam laporan Kajian Rokok Haram
(ICS) di Malaysia mendapati, kadar rokok haram di negara ini pada
2022 adalah 56.6 peratus, salah satu yang tertingei di dunia.

Justeru, beberapa negara seperti United Kingdom dan New Zea-
land sudah memulakanlangkah yang lebih lembut. Antaranyaialah
mengisytiharkan inisiatif bebas asap rokok yang disasar dicapai
dalam tempoh tertentu dan menggalakkan a atif kepada rokok.

Semua usaha itu mengambil masa yang panjang tetapi su-
dah nampak sedikit kejayaan. Laporan terbaharu menyatakan
bahawa jualan rokok di seluruh dunia jatuh 8.3 peratus tahun
lalu manakala perolehan daripada jualan peranti pe:mmﬂj:gb}
bagi sebuah syarikat tembakau terkemuka sudah melebihi jualan
jenama utama rokok mereka.

Sebab itu, apabila KKM mahu melonggarkan sedikit peraturan
terhadap perokok, kita patut sokong. Dalam masa yang sama,
KKM perlu meningkatkan strategi intervensi untuk membantu
orang ramai berhenti merokok atau beralih kepada kaedah yang
lebih sihat, : .

Kaedah lain seperti pendidikan berterusan, kempen antirokok,
penguatkuasaan terhadap rokok seludup dan sekatan akses gen-
erasi muda terhadap tembakau termasuk vape juga perlu dipert-
ingkatkan. Kajian saintifik yang terbukti mampu men;
bahaya tembakau juga perlu diambil kira dalam usaha itu.

Sementara itu, kita tunggu apa keputusan Kementerian Kesi-

hatan berhubung ruang kitas merokok.
1smail Daud ialah Pengarang Berita Kanan Utusan Malaysi.

DATUK Seri Dr. Dzulkefly Ahmad (tengah)

m‘mmwmnmmkmtem Kesihatan

Utusan Malaysia 2
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dan IHH Healthcare Malaysia di Hospital Gleneagles, KualaLumpur semalam. ~ UTUSAN/AMARULLAK

Elaun Lokum naik RM80 sejam

Darimuka1

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
perkaraitu (bayaran elaun) baru
sahaja diputuskan, sekali gus
menyelesaikan isu yang men-
jadi perhatian dan menimbul-
kan pelbagai persoalan dalam
kalangan pegawai perubatan
sebelum ini.

‘Terdahulu, golongan tersebut
mengeluh apabila menyifatkan
kadar bayaran yang ditetapkan
adalah terlalu rendah, tidak ber-
baloi dengan bebanan tugasan
yang dilakukan.

“Sebelum  ini, timbul isu
tentang bayaran elaun untuk
doktor yang membuat lokum
menyebabkan kami membuat
permohonan untuk meneliti
kadar bayaran tugasan tersebut.

“Kami baru sahaja dimaklum-
kan bahawa sudah dapat kelu-

lusan bagi setiap doktor yang '

membuat lokum untuk mene-
rima bayaran elaun mengikut
berapa jam mereka bertugas:
“Mereka akan menerima ba-
yaran sebanyak RM80 sejam dan
itu adalah berita baik yang saya
hendak sampaikan,” ¢
kepada pemberita selepas Majlis

~ menandatangani Memorandum
. Persefahaman (MoU) antara Ke- -

menterian Kesihatan Malaysia

(KKM) dengan IHH Healthcare

Malaysia, di sini semalam.
Selainitu, pegawai perubatan
vang diarah bertugas pada hari

_Sabtu dan Hari Kelepasan Am

masih layak menuntut Elaun Lo-
kum, manakala pada hari Ahad
membabitkan waktu bekerja
mulai pukul 9 pagi hingga 1 pe-
tang, doktor yang terlibat boleh
menuntut cuti gantian tertakluk
kepada kelulusan ketua jabatan.

KKM sebelum ini menerusi
kenyataan memaklumkan, pe-
laksanaan projek rintis peman-
jangan waktu operasi klinik
berdekatan hospital pada tahun
lepas sudah diteliti dan permoho-
nan untuk meneruskan pemba-
yaran elaun lolkum masih dalam
pertimbangan agensi pusat. .

Menurut KKM, projek rintis
tersebut dilaksanakan bermula
25 Mac hingga 31 Disember 2023,
selepas mengambil kira isu kese-
sakan di hospital.

“Dalam tempoh ini, pegawai
perubatan yang bertugas pada

- hari Ahad diberi kelulusan khas

secara bertempoh dalam projek
rintis, bagi membolehkan Elaun
Lokum dibayar sekiranya mere-
ka diarahkan bertugas secara

-~ lokun.

~ “Pegawai farmasi dan jum
X-ray dalam kumpulan pen-
gurusan dan profesional juga
diberi pemanjangan Elaun Lo-
kum pada kadar yang berbeza”

menurut kenyataan itu.

Dalam pada itu, mengenai
majlis berkenaan, KKM bersama
IHH Healthcare akan menyedia-
kan rawatan kanser secara per-
cuma di hospital swasta melibat-
kan 500 pesakit.

Menurut Dr. Dzulkefly, pesa-
kitakan dikenal pasti oleh pakar
KKM yang ditetapkan untuk me-
nerimarawatan di tujuh hospital
IHH Malaysia yang dilengkapi
dengan mesin Gamma Knife
dan Linear Accelerator (LINAG).

“Dengan MoU yang diperba-
harui, THH Malaysia akan me-
naja rawatan radioterapi dan
Tadiosurgeri bagi tambahan
500 pesakit kanser yang men-
jalani rawatan di hospital KKM
mulai1Mac 2024, katanya.

Sebelum ini, beberapa pakar
kesihatan meramalkan peng-
hidap kanser di Malaysia bakal-
meningkat dua kali ganda men-
jelang tahun 2040.

Statistik menunjukkan, ter-
dapat lira-kira 48,639 penghi-
dap kanser baharu dan 29,530
kematian akibat kanser dilapor-
kan pada tahun 2020,

Sementara itu, Dr. Dzulke-
fly berkata, tiga buah hospital
di bawah IHH Healthcare akan
terlibat dalam program itu ialah
Hospital Pantai, Hospital Gle-
neagle dan Pusat Perubatan
Prince Court,
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Terdahulu, beberapa pakar

kesihatan meramalkan penghidap

. kanser di Malaysia bakal mening-

. kat dua kali ganda menjelang ta-
hun 2040, = SEEE

ey baviah IHH Healthcare Berha

- Menteri Kesihatan, Datuk Seri Statistik menunjukkan, terda
Dr.Daulkefly Ahmad berkata, per e at Kira-kita 48,639 penghitan
PAc e et AC Hetald, pe ] ) Trd 48,639 penghida

- setar m%;he:fg:idaxmm penghidap kanser _£ansérbaham Qi b o
mora a}up:g:_,,m,_ aman (MoU) diMa]aysjaba]gl tian akibat kanser dilaporkan pada
yang ngani Kemente- tahun 2020,

| Iian Kesihatan Malaysia (ko) - meningkat dua kali Dalam pada itu, Dr. Daulkefly
o kit alan aje.  Banda menj envata, ea bush hospitaldibawah

a, pesakit akan dike- —5° oo IGH Healthcare akan terlibat dalam

i olen pakar KKM yang  tahun 2040! Program itu falah Hospital Pantai,

cﬁteraﬁmnﬂptukmmﬁm rawa- Hospital Gleneagle dan Pusat Pery-
& hcﬁspﬂ%lﬂliﬂ;ﬂMﬂJay g o batane_'];ﬂ;gcé(:oum

. sia yang dilengkapi aoneen - surgeri bagi tambahan 500 pesakit - Beliau juga menjelaskan MoU
GammaKnife dan Linear Accelera-  kanser yang sedang memaia esebumxﬁﬁﬁmirom pelan
mt%mﬁcl- ; ng diperba. - vatan di hospital KKM mulai1 ~ Strategik Kawalan Kanser Kebang-

: :gnmﬁgp?l yang diperba- J_\_{%cim," katanya semasa berucap  Saan-(2021-2025) untuk melaskan
harui, IHH Malaysia akan menaja pada majlis menandatangani MoU  akses kepada penjagaan dan rawa-
rawatan radioterapi dan radio-  jyy g; sini, semalam. : tan bagi pesakit kanser di negaraini,
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Medical officers working Qh- Sundays at

HAKIM MAHAR!
KUALA LUMPUR
hakimmahari@nst.com.my

‘EDICAL officers in-
structed to work on

: * Saturdays and public
i holidays will receive a

locum allowance of RM80 per
hour. =
Health Minister Datuk Seri Dr

Dzulkefly Ahmad, in announcing

the decision, said the payments
would commence immediately.
“The issue of locum allowance
for doctors working overtime has
beenaddressed, with approval for
arate of RM80 per hour. Al
“Thisis good news that Twant to

convey to the media,” he said ata
press conference yesterday.

Besides medical officers who
are required to work on Saturdays
and public holidays, those on du-
ty on Sundays, from 9am to 1pm,
at three government health
ics in Selangor are also eligible for
theallowance. AR

Previously, the ministry was re-
ported as saying that a pilot pro-
ject implemented last year to ex-
tendthe operating houts of health
clinics near hospitalshad been re-
viewed, and that the request by
medical officers to continue re-
ceiving the locum allowance was
under consideration. A

On another matter, Dr Dzulke-

fly said invest!g. ons would Be |
2 RRUPRGAT i . ... ' conducted into the
three Selangor health clinics also eligible

1e aller :
ence of endocrine-distuptin
chemi in cosm

=3
=

health, especially since EDCs
have the potential to disrupt the
hormonal system.
“The use of these products can
have both acute and long-term ef-
fects. We will thoroughly investi-
gate.” i
Hisresponse follows callsby the
Penang Consumer Association
(CAP) for stricter lawenforcement
related to costetics and personal
care products containing EDCs.
CAP president Mohideen Kader
had emphasised the need for
the government to promiptly ad-
dress the issue and urged regula-

eped pres- .
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woughenforeement.

his was after 32 samiples of cos-
‘metics and personal care prod-
ucts for children — hand wash,
‘body wash, deodorants, tooth-
paste, mouthwash, feminine
wash and baby wipes — were
found to contain EDCs.

'tury budfé&--td 'ﬁke; swig: action

The tests were conducted with -

the assistance of the Wonjin
‘Institute for Occupational and
Environmental Health in South
Korea. : z
The study was presented at a
conference in Seoul, involving
non-governmental organisa-
tions, including groups from
Malaysia, : -
It was found that Malaysia had

b1 dl

-~ Health Minister
| Datuk Seri Dr
& Dzulkefly

« Almad says

medical q[?icers-

; . instructed to
i hi £ 4 workon
© % Saturdays and

i ublic holidays
will receivea
locum
allowance of
RMBO0 an hour.
PlIC BY EiZAIRI
SHAMSUBIN

the highest percentage of incot-
rect labels of ingredients among

the eight participating countries,

with more than half of the sam-
plesshowing inaccuracies,

Parabens, a type of EDC, are
commonly used in cosmetics to
preventspoilage.

These preservatives help ex-
tend the shelf life of products by
inhibiting the growth of bacteria
and mould.

However, some studies suggest
parabens may interfere with
hormones and could potentially
be harmful, leading to fertility
problems, adverse birth out-
comes and even cancer.

Additionally, they can cause
skinirritation.
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Locums

to be paid
immediately
RUALA LUMPUR: The allowance
| for locums in public healthcare
E glcéilﬁgs_:]s to be paid immediately

 retained at RMS0 per hour,
says Health Minister Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad.

He said the matter that had
caused distress among doctors
 who do locum hours at public
| healthcare facilities is~ now

“We have finally received
approval from the government to
ay.all doctors who put in locum
urs at public healthcare facili-
ties to be paid RM8O0 per hour
immediately.

'“’misvjusl%nnd news and the pay-
ments will be processed i i
ately. We consider ‘this matter

resolved with this announce- -

ment,” gmﬂkeﬂ' ly said after wit-
nessing the signing of a memoran-
dum of understanding between
the Health Ministry and IHH
Healthcare to extend care to 500
cancer patients in the latter’s hos-
pitals nationwide. :

Previously, doctors who did
locum at public healthcare facili-
ties had lamented that they were
not getﬂnh g their dues-despiée the
extra hours on Saturdays and pub-
lic holidays.

The y stated last year
that these officers who were
ordered to be on duty on Saturda
and public holidays were e
for locum allowance. Those who
work on Sundays between 9am
and 1pm could apply for leave
replacement with the approval of
their department heads.
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Don't impose SST on physiotherapy, govt rged

By TEH ATHIRA YUSOF vices from March 1 to prioritise b AN SR s ok i k) it plays an integral role
tehathirayusof@thestar com.my nmmm at public health centres. wh muﬁ.t'iu:m mpas ing a




